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E uma Jornada para Reescrever sua relacao com a comida. Mas
tambem com seu corpo, sua saude e todas as outras relacoes.

Serao 12 Encontros semanais, digitais, assincronos, para VOCé
encaixar no seu melhor momento.

Com tematicas e conteudos desenvolvidos com base nas ciéncias do
comportamento humano e comportamento alimentar, respaldados
pelas neurociéncias.

A tematica de cada encontro sera abordada de maneira leve e
dinamica, numa Jornada construida para vocé, com muito afeto e
CIéncia.



Modulos Tematicos:

1- Por que reescrever vale a pena?

2- Resgate do Tempo: Eu conheco o inicio da minha relacao com a
comida?

3- Formacao do Comportamento Alimentar: Como aprendemos a
comer?

4- A alimentacao na Infancia: O desconhecimento das Neurociéncias
95- A desconexao com 0 nosso EU e o viver social: O sofrimento
feminino vende!

6- A beleza que traz felicidade SO pode vir do autoconhecimento?
Convidada especial: Dra Livia Dalpiaz



Modulos Tematicos:

/- Finalmente falando em comida: O que, de fato, € uma alimentacao
saudavel?

8- A alimentacao adulta € a ilusao do gostar.

9- A relacao com a comida muda conforme o peso corporal?

10- Moda All size: Invertendo a logica de que precisamos nos
enquadrar. Convidada especial: Thayna Candido (Chica Bolacha)
11- Body kindness: Por que € tao dificil praticar a gentileza com o
NOSSO COrpo € conosco?

12- Prazer na Alimentacao e os Mitos da Felicidade.



A Jornada comeca no dia 5 de novembro de 2024, com conteudos
liberados semanalmente, por 3 meses.

Investimento:
12 x de R$90,00 sem juros R$1080,00 a vista

PRE-VENDA
Durante o més de Outubro o Investimento para a

Jornada Reescrever tem um presente: 50% de desconto
12x de R$45,00 sem juros R$540,00 a vista

Vamos juntas nessa Jornada para Reescrever a sua relacao com a
comida!






